THEMENWOCHE

ICH UND MEINE ZUKUNFT

~1CH UND MEINE ZUKUNFT"” 25.-29. JANUAR 2027

Gonnen Sie sich eine Auszeit und nehmen Sie
sich Zeit, lhre Persdnlichkeit in den Fokus zu
stellen. Wahrend finf Tagen erhalten Sie in-
spirierende Inputs von Personlichkeiten aus
den Bereichen Coaching, Psychologie, Versi-
cherungen und Gesundheit.

UNSER ANGEBOT

4 Nachte im Zimmer nach Wahl, inklusive
Frihstick vom Emmentaler Buffet
Spannende Referate, Talks, Inputs mit
Persdnlichkeiten aus den Bereichen (Coa-
ching, Psychologie, Versicherungen und
Gesundheit)
5x Mittagessen mit Suppe, Salat und SUs-
sem (exklusiv Getranke)

- 4x von unserem Kichenteam zusammen-
gestellte 3-Gang Abendmenus (exklusiv
Getranke)
taglicher Morgenspaziergang mit unserer
Krauterfrau Esther
Das Buch “es chunnt guet” erhalten Sie
bei der Anreise

PREIS
ab CHF 1175.- pro Person im Doppelzimmer
und ab CHF 1"297.- im Einzelzimmer

H O T E L

PROGRAMM REFERATE/INPUTS

Montag, 25. Januar 2027

Referat und Denkanstosse von Reto Droll
zum Thema eigener Ziele und maéglicher
Veranderungen.

Dienstag, 26. Januar 2027

Kurt Schmid teilt seine Erfahrungen als
Versicherungs- und Vermogensberater zum
Thema Vorsorge, Absicherung sowie der
Vermdgensplanung.

Mittwoch, 27. Januar 2027

Toni Zulauf erzahlt von seinen abenteuer-
lichen Reisen nach der Pensionierung und
die Psychiaterin und Autorin Esther Pauchard
erzahlt wie konstruktives Alter werden funk-
tionieren kann.

Donnerstag, 28. Januar 2027

Tili Renner ladt dazu ein, GefUhle und Intui-
tionen bewusster wahrzunehmen (Teil 1) und
Olivia Vogel zeigt auf, wie durch Atemtechni-
ken das Bewusstsein mit dem Korper verbun-
den werden kann.

Freitag, 29. Januar 2027
Tili Renner Teil 2
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